
Албания становится еще ближе, когда под рукой есть вся необходимая информация. 
Здесь мы собрали самое важное и актуальное из того, что нужно знать перед 
путешествием в страну.

Граждане Молдовы могут въезжать на 
территорию Албании без визы.

Виза

ШПАРГАЛКА ПО АЛБАНИИ

География 
Тирана, столица Албании, была основана турками в 1614 году.В 1920 году Национальный конгресс провозгласил Тирану столицей независимой Албании.На сегодняшний день население Тираны превышает 400 тысяч человек.

Общая площадь Албании — 28 748 км кв. 70% территории страны занимают горы. Самая высокая вершина Албании — гора Кораби (2764 м).Одно из самых глубоких озер в Европе, Охрид, расположено на границе с Северной Македонией.

Государственное 
устройство
Албания — парламентская республика. 

1 апреля 2009 года Албания стала членом 
блока НАТО. На данный момент Албания 
стремится войти в Евросоюз.
В апреле 2009 года Албания официально 
подала заявку на вступление в ЕС.

Деньги
Лек — официальная валюта Албании.
Сто лек (100 AL) равняются примерно 
одному доллару (1 USD) (курс может 
меняться). Албанцы совсем не против, 
если туристы расплачиваются с ними 
долларами или евро.



Албанию омывают воды Адриатического 
и Ионического морей. Общая береговая 
линия — 362 км.

Албании принадлежат несколько 
небольших островов, но все они 
безлюдны. Самый большой из них — 
остров Сазани, находящийся у входа в 
залив Влёра.

Побережье Албании и Италии соединяет 
пролив Отранто, ширина которого 
составляет 75 км. Этот пролив разделяет 
Адриатическое и Ионическое моря.

Несмотря на то, что Албания является 
небольшой страной с гористой местностью, 
по её территории протекает множество рек. 
Самые крупные из них: река Дрин (285 км) на 
севере страны и река Семан (281 км) на юге. 
Также следует упомянуть реки Вьоса (272 км), 
Мат (115 км), Шкумбини (181 км) и Быстрица.

На территории Албании расположены 
несколько крупных озер: Охридское, 
Скадарское (Шкодер), а также Преспа, 
разделяющаяся на два меньших озера — 
Большая Преспа и Малая Преспа.

Море

Реки и озера

Часовой пояс
Вся территория Албании расположена в одном часовом поясе. Разница во времени с Кишинёвом составляет -1 час.Климат и погода

Климат в Албании мягкий субтропический с сухим жарким летом (средняя температура +27 ° С) и влажной прохладной зимой (средняя температура +5 ° С). Туристический сезон длится с мая по сентябрь (самый теплый месяц — июль, температура в это время достигает +38°С).



70% населения Албании — 
мусульмане (сунниты)

30% албанцев — христиане 

греко-католики и католики —
20% и 10% соответственно

Официальный язык — албанский. 
В современном албанском 
языке есть много заимствований 
из греческого, итальянского, 
латинского, турецкого и 
славянских языков.

Многочисленные стереотипы о 
том, что Албания до недавних пор 
была закрытой страной, являются 
скорее ложью, чем правдой: улицы 
здесь не кишат преступниками, 
люди не подозрительны и готовы 
идти на контакт. Население очень 
приветливое и общительное. 

Учитывая отсутствие системы 
навигации на улицах, довольно 
часто просто необходимо 
разговорить кого-то, чтобы узнать, 
как добраться до того или иного 
дома. На нём, скорее всего, нет 
таблички с номером, зато есть 
особая расцветка. Албанцы 
предпочитают пеструю эстетику 
и соответственно украшают свои 
города и жилье.

Религия и население

Кухня

Язык

Климатические условия, близость к морю и 
взаимодействие с соседними нациями повлияли 
на разнообразие и кулинарное богатство 
албанской кухни. Большое количество блюд 
было заимствовано у византийцев, венецианцев 
и арабов. Как и в соседней Италии, в Албании 
также можно насладиться бродетто из крабов 
или ризотто. Некоторые блюда албанцы 
заимствовали у других народов Балканского 
полуострова: чевапчичи, ражничи, разные виды 
мусаки и, конечно, пилав (рис).

Албанскую кухню можно условно поделить по 
географическому принципу.



Северные регионы
Основным продуктом здесь является 
обработанная кукуруза, из которой выпекают 
хлеб и готовят разнообразные блюда. Также 
на севере страны выращивают и используют 
в кулинарии фасоль, картофель, морковь 
и капусту. Лук и чеснок добавляют здесь 
практически к каждому блюду.

Климат северных регионов способствует 
выращиванию черешни, сливы, грецкого 
ореха и миндаля. Слива является основой 
для приготовления национального 
албанского напитка — раки (ракии)

Среди традиционных блюд следует выделить 
мясные и овощные запеканки, петулу (блюдо, 
похожее на блины), рис, который варят в 
мясном или овощном бульоне, пасту, курицу 
с рисом, суджук (вид колбасы), баклажаны с 
начинкой из яиц и петрушки, а также сладости
и пироги из кукурузной муки.

Отдельно следует выделить кулинарное 
искусство города Шкодер. Здесь особенно 
популярны рыбные блюда из-за богатства 
рек и озер в этом районе. Чаще всего для 
приготовления используют карпа и угря: 
запекают их в духовке или печи, жарят на гриле 
и добавляют в супы.

В центральной части Албании плодородные 
почвы и благоприятный климат способствуют 
выращиванию практически всех видов 
овощей и фруктов. Кроме того, этот регион 
выделяется значительным разнообразием 
животных и домашней птицы (утки, куры, гуси 
и индюки). В водах Адриатического моря в 
этом районе можно встретить разные виды 
рыб, такие как камбала, окунь, угорь и кефаль.

Среди традиционных блюд центрального 
района следует выделить разные виды 
запеченного и тушеного мяса, рис с молоком, 
пирожки с яйцами, капустой, шпинатом, 
брынзой и крапивой, а также печенку
с сыром.

Центральные регионы



В южных районах Албании развито 
разведение крупного рогатого скота. Кроме 
того, этот регион славится производством 
различных видов твердых и мягких сыров. 
Следует выделить местный кефир из овечьего 
молока, имеющего столь густую консистенцию, 
что его приходится резать ножом.
Теплый морской климат создает идеальные 
условия для выращивания цитрусовых и 
оливок в Албании.

Среди любимых фруктов и ягод у албанцев 
следует выделить вишню и черешню, груши и 
яблоки, персики и абрикосы, арбузы и дыни, 
а также инжир, виноград, лимон, апельсин и 
хурму. Грецкие орехи, миндаль и каштаны часто 
добавляют в разнообразные блюда.

Главным национальным напитком является 
виноградное бренди — ракия, которое обычно 
употребляют перед ужином «для аппетита». 
Что касается албанских вин, то они, возможно, 
не пользуются широкой популярностью на 
международном рынке, но отличаются отличным 
вкусом, ароматом и доступными ценами.

В местных блюдах зачастую используют 
пресноводную форель, карпов и угрей из 
Шкодерского и Охридского озер. Морская 
рыба используется для приготовления 
ежедневных блюд по традиционным рецептам.

На десерт популярные засахаренные 
или сушеные фрукты «ошаф», сладкие 
пирожки с рисом или медом, пудинги 
из овечьего молока, или риса (султяш), 
ашура из пшеницы, которая напоминает 
нашу сладкую кутью, а также фруктовые 
сиропы и соки.

Южные регионы



Курорты

СТОИТ ПОСЕТИТЬ

ДУРРЕС 

ВЛЁРА

РАССТОЯНИЕ ДО КУРОРТОВОТ АЭРОПОРТА ТИРАНЫ:

Дуррес 
35 км (30-40 мин)

Влёра
145 км (1ч 50 мин)

Саранда
256 км (3ч 29 мин)

Ксамил 
270 км (3ч 50 мин)

Расположенный на берегу 
Адриатического моря, этот 
курорт славится своей природой, 
широкими песчаными пляжами и 
комфортным мелководьем, особенно 
привлекательным для туристов с детьми.

Дуррес также имеет богатое историческое 
наследие, и вы можете узнать больше о прошлом 
этого города, посетив его достопримечательности:

Круглая Венецианская башня, возвышающаяся над 
морем
Римский амфитеатр, отреставрированный и 
включенный в список мирового наследия ЮНЕСКО
Мозаичный дом с фонтаном
Музей археологии
Мечеть Фатих
Вилла короля Ахмета Зогу

Здесь встречаются два моря: Ионическое 
и Адриатическое, благодаря чему морская 
вода вдоль курорта отличается необычным 
цветом.

Город Влёра, расположенный в Албании 
на юго-западе страны, примерно в 145 км 
от столицы Тираны, может похвастаться 
богатым культурным наследием и занимает 
важную роль в албанской истории. В 
течение двадцатого столетия город даже 
был первой столицей независимой Албании. 
Здесь есть множество кафе и ресторанов, 
которые предлагают своим посетителям 
блюда албанской кухни. Пляжи — галечные, 
песчаные и каменистые, а море — чистое и 
может служить удобным местом для занятий 
водными видами спорта.

Часовая башня, построенная 
итальянскими мастерами в 1918 году
и отреставрированная в 1990-х годах.

Крепость Канина, расположенная 
в 6 км от Влёры на склонах горы 
Шушица. Замок, основанный в 3 веке 
до н.э., играл немаловажную роль 
в албанской истории и частично 
сохранился до наших дней. По дороге 
в замок вас ожидают красивые и тихие 
места, зеленые пастбища, домики 
Влёры у подножия горы и прекрасные 
морские пейзажи.



САРАНДА 

КСАМИЛ

Места, которые
следует посетить

Один из самых популярных курортов 
Албанской Ривьеры, расположенный на 
побережье Ионического моря. Курорт известен 
своим мягким средиземноморским климатом, 
который дарит городу около 300 солнечных 
дней в году.

Саранда ничем не уступает соседним 
популярным курортам Черногории, Хорватии 
и Греции. Здесь есть все для незабываемого 
отдыха: чистые пляжи, теплое море, интересные 
достопримечательности и высококачественный 
сервис в отелях.

Самый южный город Албании, расположенный 
недалеко от границы с Грецией, на побережье 
Ионического моря. Этот курорт пользуется 
популярностью как среди албанцев, так и среди 
туристов из других стран. На пляже Ksamil Beach 
расположены главные туристические центры.

Природные условия Ксамила напоминают 
настоящий рай. Благодаря волшебному сине-
голубому или даже изумрудному оттенку моря в 
сочетании с белым песком на побережье, Ксамил 
иногда называют «Албанскими Мальдивами».

В самом городе отсутствуют большие 
супермаркеты, но есть маленькие магазины и 
множество ресторанов и кафе, основная часть 
которых расположена в прибрежной зоне. Здесь 
также можно найти небольшие ночные клубы, 
работающие круглосуточно. Для более активного 
отдыха можно отправиться в Саранду.

Пляжи Саранды расположены в заливах, 
защищены от ветров и течений, а вход 
в море пологий. Пляжи здесь галечные, 
песчаные или вымощенные бетонными 
плитами. В самом городе расположен 
длинный центральный пляж.

Среди небольших, но очень красивых 
пляжей Саранды стоит выделить Mango 
Beach, Mirror Beach и Monastery Beach.
 

Археологический музей-
заповедник Бутринти
Замок Лекурси
Монастырь Сорока святых



Интересные места
в Ксамиле

Сувениры

1

2

3 4

Озеро Бутринти, 
расположенное рядом с 
Сарандой, единственное озеро 
на Балканском полуострове 
с соленой водой. Является 
частью Национального парка 
Бутринти.

Археологический музей 
Бутринти, расположенный на 
берегу одноименного озера.

«Голубой глаз» — карстовый 
источник неподалеку от Саранды, 
известный своей глубиной. Его 
невероятная красота привлекает 
множество туристов.

Замок Лекурси, расположенный 
высоко над городом Саранда. 
Замок имеет форму квадрата 
с двумя круглыми башнями, 
а рядом находится ресторан, 
похожий на миниатюрный замок.

В поисках сувениров следует отправляться 
на местные рынки. Албанский колорит 
очарует каждого: здесь сочетается 
европейский стиль и восточные мотивы. 
Также будет интересно прогуляться среди 
множества киосков, которых много на 
набережных и возле гостиниц.

Обязательно посетите мастеров на 
рынках, продающих плетеные салфетки 
и полотенца, вышитые в традиционной 
балканской технике. Не менее интересны 
другие аутентичные изделия: деревянные 
шкатулки, глиняная посуда, медные турки 
и изделия из серебра.

Один из лучших сувениров –– это еда.

В Албании выгоднее всего покупать 
продукты на рынках или в супермаркетах, 
где часто бывают скидки. Многие товары из 
соседних Италии и Черногории продаются 
по выгодным ценам.



Специи здесь фасуют по 30-50 г. 
Из Албании привозят тмин, шафран, 
корицу и смеси перца (цена от €1 за 
пакетик).

Сладости, такие как козинаки, халва, 
лукум и пахлава, здесь очень вкусны. 
Советуем попробовать засахаренные 
фрукты (от €2 за коробочку).

Оливки. В курортном городе Влёра 
находится один из крупнейших 
производителей оливок и оливкового 
масла в Албании. Обязательно стоит 
попробовать оливки, фаршированные 
сыром, специями и овощами. Их 
лучше покупать в вакуумных пакетах в 
супермаркетах (стоимость — от €4 за 
килограмм).

    Пиво «Корча» (Korca) — это самый популярный местный сорт. 
Обязательно попробуйте его и купите домой. Стоимость одного 
пива объемом 0,5 л — от €1.    Всемирно известный коньяк «Скандербег». Рекомендуется покупать сувенирные бутылки с 

выдержкой 5-6 лет (цена — около 
€6-€7).
    Вино в Албании сладкое, с цветочными нотками. Путешествуя 
в Албанию, следует обязательно отправиться на экскурсию в одну из 
винодельческих ферм и купить вино 
от производителя (стоимость — от 
€4-€5 за бутылку).

В Албании также популярен сыр, 
как собственно, и во всех странах 
Балканского региона. Местная брынза, 
фасованная по 500-700 граммов, стоит 
от €3 за килограмм.


