
ТУНИС. ШПАРГАЛКА

Расположение

Тунис становится еще ближе, когда под рукой есть вся 
необходимая информация. Здесь мы собрали самое 
важное и актуальное из того, что нужно знать перед 
путешествием в страну.

На погодный фон в Тунисе влияют 
Средиземное море, с одной 
стороны, и пустыня Сахара — с 
другой. В Тунисе жарко и сухо 
летом, а зимой влажно и 
прохладно, идут дожди.

К концу апреля — началу мая, 
когда дожди прекращаются, в 
Тунисе начинается курортный 
сезон. Лето в Тунисе жаркое: 
температура воздуха достигает 
+33-35°С на юге и +30°С  на 
севере, однако в прибрежных 
районах зной переносится 
сравнительно легко из-за бриза, 
дующего со стороны моря.

В прибрежной зоне температура 
по ночам опускается до +20-25°С. 
К началу ноября курортный сезон 
заканчивается, так как темпера-
тура воды в море падает до 
+18-20°С и начинаются дожди.

Тунис расположен на севере Африки. Это самая 
маленькая из восточных стран Магриба.

На западе Тунис граничит с Алжиром, на 
юго-востоке — с Ливией, с севера и востока его 
омывает Средиземное море.

Ландшафт на севере страны чрезвычайно близок 
к южноевропейскому. Большую часть побережья 
Туниса составляют пляжи с солнечно-белым 
песком.

В восточной его части — от Махдии до 
Монастира — находятся наиболее оживленные 
районы побережья с туристическими 
комплексами.

Климат



Язык

Официальным языком в Тунисе является 
арабский. Многие тунисцы также могут 
разговаривать на французском.

Вода
Несмотря на то, что водопроводная 
вода в Тунисе считается безопасной, 
для питья рекомендуется 
использовать воду из бутылок.

Валюта

Налог оплачивается лично туристом 
непосредственно на территории 
отеля при заселении.

Для отелей 3* — налог составляет 2 
динара в сутки (с человека).
Для отелей 4* и 5* — налог составляет 
3 динара в сутки (с человека).

Туристический налог

Денежная единица государства Тунис — 
тунисский динар (TND).

1 TND примерно равен 1 USD (курс каждый 
день меняется). В обращении находятся 
бумажные купюры 5, 10, 20 и 50 динаров. В 
стране используют монеты достоинством в 1 
динар, 1/2 динара, 100, 50, 20, 10 и 5 миллимов.

Валюту можно обменять в отеле либо в 
обменном пункте банка. Рекомендуется брать в 
обменном пункте справку, чтобы при 
необходимости поменять динары перед тем как 
покинуть страну. Банкоматы можно найти во 
всех крупных городах и туристических регионах. 

ВАЖНО!
Тунисский динар нельзя ввозить

в Тунис и вывозить из него!



Кухня

Тунисская национальная кухня 
объединила в себе много черт 
берберской, арабской, итальянской, 
турецкой и французской кухонь.

Тунисцы предпочитают готовить мясо и рыбу 
в не измельченном виде — то есть на 
специальных жаровнях, вертелах или 
шампурах. 

Свинину здесь не употребляют из 
религиозных соображений, а вот баранина, 
ягнятина, курица, телятина и козлятина 
подается на стол почти каждый день.

Еще одной отличительной чертой тунисской кухни 
является трепетное отношение к тунцу. Его любят 
добавлять куда угодно: в горячие блюда, салаты, соусы, 
выпечку. Вообще к рыбе и морепродуктам в Тунисе 
относятся с великим почтением. Выбор свежей рыбы 
всегда богат, ее прекрасно готовят с помидорами, 
перцем, шафраном, добавляют специи и подают к ней 
особое излюбленное лакомство тунисцев — очень 
острый соус «харисса», приготовленный из красного 
перца, чеснока, петрушки и оливкового масла.

Тунисцы обожают сладкое. От изобилия 
разного рода восточных сладостей здесь 
можно просто растеряться. Стоит 
попробовать засахаренные орешки, цукаты, 
пахлаву с орехами и медовым сиропом, 
торты и пирожные с ароматом цитрусовых 
цветков и знаменитый десерт «Асида». К 
спиртному в Тунисе относятся достаточно 
спокойно. В стране изготовляют прекрасные 
сухие и столовые вина. Некоторые вина 
могут вполне конкурировать с 
определенными французскими сортами. 
Кстати, местные вина стоят значительно 
дешевле французских.

У мусульман не принято есть стоя или на 
ходу, смотреть в лицо человека, занятого 
едой, и пить воду после жирного блюда. 
Хлеб обычно отламывают руками.

Популярные национальные 
блюда: суп шорба, похож на 
чебурек брик, мини рулет тажин, 
мини шашлык брошет. 

О еде в отелях, кафе и ресторанах



Обычаи

Пляжный отдых

Тунис — это сочетание мусульманского мира, 
африканского колорита и французских 
традиций. Тунисцы не носят арабских 
национальных одежд, мужчины не носят бороды.

Тунисцы обожают кофе с круассаном на 
завтрак.

Несмотря на всю «умеренность» принятого в 
Тунисе ислама, туристам надлежит уважать 
традиции верующих и не мешать отправлению 
религиозных обрядов.

Мужчины в Тунисе не имеют права иметь 
более одной жены. Женщинам в Тунисе 
запрещено носить паранджу. Дорожная 
полиция не имеет права останавливать за 
нарушения автомобиль, которым управляет 
женщина. У молодых жительниц Туниса на 
ладонях часто можно увидеть замысловатые 
рисунки хной. 

Коренные жители Туниса — берберы — по 
традиции украшают себя татуировками. У 
каждого племени берберов есть своя 
татуировка, позволявшая определить 
принадлежность ее владельца к тому или иному 
племени.

В стране весьма либерально относятся к 
употреблению алкоголя.

Большинство тунисских отелей находится 
на берегу, имеют собственный пляж, а 
городские отели обязательно имеют 
собственную территорию на пляже. В 
любом случае, каждый отель отвечает за 
чистоту своей зоны на пляже. 

В большинстве отелей Туниса лежаки и 
зонтики —  платные. 

ТТакже в большинстве отелей даже за деньги 
не предоставляются пляжные полотенца, а 
работники отелей следят за тем, чтобы 
отдыхающие не пользовались полотенцами, 
взятыми из номера. Покидая пляж, не 
забудьте собрать весь мусор в пакет и 
опустить его в ближайший мусорный бак.

Опасных для человека морских 
обитателей у берегов Туниса нет.



Транспорт

Тунис имеет хорошо развитую 
автотранспортную сеть. Здесь все 
руководствуются европейскими правилами 
дорожного движения. Дорожные знаки 
соответствуют международным стандартам. 
В городах скорость автодвижения 
ограничена до 50 км/ч, на дорогах —90 
км/ч, на автострадах – 110 км/ч.

В городах следует соблюдать особую 
осторожность:  многочисленные 
мотоциклисты и пешеходы практически не 
соблюдают правил дорожного движения.

В Тунисе запрещено передвигаться по 
Сахаре без специального разрешения, 
которое необходимо получить у местных 
властей, указав свой маршрут и 
предоставив сведения о машине,
провизии и супровождении опытного гида.

Магазины

Туристам не рекомендуется пользоваться 
городскими автобусами,  так как они не 
имеют постоянного маршрута. Более 
удобное средство передвижения – 
маршрутное такси (луаж). Луажи 
отправляются в путь, когда набирается 
достаточное количество пассажиров. 

В городах работают две категории обычных 
такси: желтые «бэбитакси», рассчитанные 
на перевозку трех пассажиров, и «большие 
такси», перевозящие четырех пассажиров. 
Внимательно следите за тем, чтобы счетчик 
был включен. Платите таксисту строго по 
счетчику. Не забывайте при этом, что счетчик 
показывает миллимы, а не динары, и что в 
динаре не 100 миллимов, а 1000.

Путешествовать по городам можно и на 
поезде. Перед тем, как сесть в вагон, купите 
билет, иначе придется платить вдвое больше.

Цены здесь фиксированы 
и указаны на товаре
(без учета налогов). 
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Магазины в Тунисе работают в будние 
дни с 8:00 до 12:00 и с 16:00 до 20:00. Во 
время Рамадана действует особый 
режим работы — с 9:00 до 13:00 и с 19:00 
до 21:00.

Практически в каждом курортном 
городе Туниса есть государственные 
супермаркеты Monoprix и General. Они 
работают с 9:00 до 13:00 и с 16:00 до 
18:45, в летнее время — с 7:30 до 15:00. 



Кому подойдет курорт
Хороший выбор как для семейного, так и 
для активного молодежного отдыха. Здесь 
достаточно бурная ночная жизнь и 
отличная туристическая инфраструктура.

Курорты Туниса

Набёль

"Апельсиновая столица" Туниса. Среди 
городов страны, один лишь Карфаген 
имеет более продолжительную историю. 
Расположен на мысе Бон. Расстояние 
отсюда до аэропорта Энфида — 65 км, до 
аэропорта Монастир — 125 км. Это бурно 
развивающийся тихий курорт. Тихий 
потому, что шумные ночные клубы и другие 
развлечения находятся в соседнем городе 
Хамаммет (до него отсюда 15 км). В городе 
не так много отелей, преимущественно 
бюджетные 3*, 2*, несколько отелей 4*. 
Пляжи — это главная визитная карточка 
курорта: они здесь имеют приятный на 
ощупь мелкий песок.

Хаммамет — один из самых респектабельных 
курортов в Тунисе, обитель красоты, солнца и 
безмятежности. С одной стороны город окружен 
апельсиновыми, лимонными, гранатовыми и 
финиковыми рощами, а с другой — омывается 
Средиземным морем. Его особенностью является 
«одноэтажный облик» — в этом городе не строят 
высотные здания. А высокими тут считаются здания 
превышающие высоту кипариса, поэтому Хаммамет 
в прямом смысле «утопает в зелени». Расстояние от 
аэропорта Энфиды — 45 км., от аэропорта 
Монастира — примерно 100 км. Пляжи Хаммамета 
не очень широкие, зато могут похвастаться 
качеством своего песка: он здесь мелкий, похож на 
муку и практически белый. Побережье — с очень 
ровным и пологим входом в воду.

Что посмотреть:
Археологический музей: коллекция керамики, 
статуи, ювелирные изделия.

Раскопки Неополиса: действующий музей под 
открытым небом, в котором и сейчас ведутся 
раскопки.

Старый город. Это не только рынок, но и 
исторический памятник. Каждую пятницу здесь 
открывается рынок верблюдов Сук-эль-Джема.

Кому подойдет курорт
Старшим семейным парам и семьям с 
детьми.

Хаммамет

Что нужно сделать в Хаммамете:

Насладиться видом на залив с крепостной стены 
испанского форта.
Попробовать свежайшую рыбу и морепродукты в 
ресторане Barberou�e.
Полюбоваться разнообразием красок в 
ботаническом саде Культурного центра Хаммамета.
Пройти курс талассотерапии в одном из 
талассоцентров
Посетить тематический парк диких животных Фригия
Вдохновится одной из самых красивых вилл Туниса — 
виллой Себастьяна, где все пронизано 
благородством и красотой. В свое время здесь 
жило много известных людей: Уинстон Черчилль, 
Андре Жид, Луи Армстронг, Франсуаза Саган, 
Клаудия Кардинале и Пауль Клее.



Сус

Древний портовый город в Тунисе, который 
раскинулся на побережье обширного залива 
Хаммамет. Привлекательный, шумный, 
молодежный и гостеприимный Сусс — самый 
крупный и самый популярный курорт страны. 
Большинство гостиниц имеют категорию 3 и 4 
звезды. Пляжи Сусса покрыты мелким белым 
песком. Вход в воду пологий. У отелей есть своя 
огороженная территория побережья, где 
расставлены лежаки и зонтики.

Сам город поделен на три части:
историческая — средневековый Старый город, 
внесенный в список Всемирного наследия 
ЮНЕСКО; центральная часть с жилыми 
постройками и северная, где как раз и 
расположилась туристическая зона. На север от 
Сусса находится курортный пригород 
Порт-эль-Кантауи.

Сус предлагает своим гостям
множество развлечений:

Шумные дискотеки и клубы. Одна из самых 
популярных дискотек — Bora-Bora (самое 
большое в Африке диско на открытом воздухе).

Аквапарк «Aqua Palace». Он расположен в 
туристической зоне Порт-эль-Кантауи. На 
территории комплекса есть рестораны, кафе, 
бары, пиццерия, магазинчики, солярий, 
джакузи, большой бассейн с волной, 
несколько бассейнов с искусственными 
реками с разным течением и мостиками.

Парк детских аттракционов Hannibal Park в 
Порт-эль-Кантауи и развлекательный 
комплекс Hergla Park с картингом и парком 
аттракционов в городке Геркла.

Каждый год в августе в Суссе проходит 
фестиваль лета «Ауссу» с карнавальным 
шествием по центральной улице, песнями и 
танцами.

Казино и гольф-клуб

Кому подойдет курорт
Благодаря бурной ночной жизни и 
множеству самых разнообразных 
развлечений курорт пользуется большой 
популярностью у молодежи и любителей 
активного отдыха



Монастир

Махдия

Город Монастир — это сочетание хороших 
пляжей, древней истории, центров 
талассотерапии и полей для гольфа. 
Расположен на полуострове в 
центральной части восточного побережья 
Туниса. Монастир — спокойный 
средиземноморский городок. 
Туристическая зона Сканес находится за 
чертой города. Протяженность пляжей 
Сканеса составляет 6 км. Также в Сканесе 
есть школа верховой езды и гольф клубы. 
Большая часть отелей продается на базе 
системы «Все включено».

Это один из самых южных курортов 
Туниса. Расположен в 45 км к югу от 
города Монастир. Это небольшой 
курортный город на побережье 
Средиземного моря. Визитная 
карточка Махдии — пляжи с 
роскошным белым песком, которые 
выигрышно выделяются даже на 
фоне прекрасных пляжей всего 
остального тунисского побережья. 

Что посмотреть в Монастире:

Главной достопримечательностью Монастира 
является оборонительное сооружение Рибат — 
это древнейшее и крупнейшее сооружение на 
территории Северной Африки. Крепость 
имеет несколько уровней с многочисленными 
лестницами и переходами.

Не менее интересен для посещения Музей 
исламского искусства с роскошной 
коллекцией древних рукописей, тканей и 
стекла.

Старый город находится в историческом 
центре. Здесь сосредоточены основные 
памятники прошлого. На узких улочках Старого 
города расположено множество торговых 
лавок с местными сувенирами и посудой.

Порт Монастира является самым оживленным 
местом курорта. Здесь можно увидеть 
шикарные и довольно необычные яхты и 
катера. С порта туристы отправляются на 
морские экскурсии. 
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4 Кому подойдет курорт
Местные широкие песчаные пляжи с 
пологим входом в воду — одна из 
главных причин выбрать Монастир 
для семейного отдыха с детьми.



Старый город — квартал,  окруженный 
древними стенами. Узкие улочки, домики в 
арабском стиле, небольшие кафе, 
магазинчики, мастерские и рынок, на 
котором, поторговавшись, можно приобрести 
множество сувениров.

Скифа-Эль-Карла. Выйти из Медины можно 
через Черные ворота или «Скифа-Эль-Карла». 
Названы они так не из-за своего оттенка (сами 
ворота песчаного цвета), а потому, чтобы 
пройти через них, нужно преодолеть темный 
переход под ними.

Бордж эль-Кебир. Одна из основных 
достопримечательностей Махдии, 
бросающаяся в глаза. Это крепость, 
построенная турками в XVI веке. Здесь 
сохранились и крепкие крепостные стены, и 
направленные на море пушки, и бесконечные 
переходы внутри. 

Музей Махдии,  где представлены 
замечательные мозаики пунического периода 
и времен римского владычества, керамика, 
огромная коллекция золотых монет 
Византийской империи, а также 
сохранившиеся предметы культуры и быта 
местных жителей.

Кому подойдет курорт
Семейным парам в возрасте или семьям 
с детьми. Курорт для спокойного отдыха.

Что посмотреть в Махдии:

Куда поехать?
Что посмотреть? 

Что сделать в Тунисе?

Настоящий “mu� visit” и чудесная 
возможность познакомиться с 
бескрайним миром необъятной 
пустыни. Во время путешествия в Тунис 
можно запросто отправиться навстречу 
дюнам, барханам и скрывающимся 
среди песков оазисам, посетить 
“ворота пустыни” — город Дуз, 
насладиться тишиной и могуществом 
Сахары. Кстати, интересный факт: 
кроме, собственно, песчаной пустыни, в 
Тунисе можно увидеть еще 
солончаковую и горную.

Сахара



ЛАЗЕРНОЕ ШОУ AL ZAHRA

Лазерное шоу под открытым небом 
расскажет гостям об истории, 
обычаях и традициях Туниса. Сначала 
зрителям показывают небольшое 
фольклорное представление, 
знакомящее с местной культурой, во 
время которого гостей приглашают 
принять участие в обряде выпечки 
традиционного тунисского хлеба. 
Далее перед зрительскими глазами, 
как в сказке, пройдет вся история 
страны –– начиная с Карфагена и 
заканчивая современным Тунисом. Все 
происходящее проецируется на стену, 
имитирующую восточную крепость. 
Завершит вечер выступление 
всадников на знаменитых берберских 
скакунах. 

1

ОСТРОВ КУРИАТ

Этот необитаемый остров находится 
недалеко от города Монастир. На 
Куриате можно спокойно отдохнуть, 
позагорать, поиграть в футбол или 
пляжный волейбол. У вас также будет 
возможность искупаться в тёплом 
голубом море, порыбачить и 
поохотиться на морских ежей, а 
также посмотреть, как ловят 
кувшинами осьминогов и кальмаров.

2

ПАРК ФРИГИЯ 

Во время путешествия в парк 
Фригия туристов ждут настоящие 
африканские приключения! 
Огромный зоопарк площадью 36 га, 
в котором обитают более 50 видов 
животных в больших и просторных 
вольерах. Львы, гепарды, обезьяны, 
антилопы, жирафы, верблюды, 
слоны — когда еще выпадет шанс 
понаблюдать за ними на просторах 
Туниса?

ТУНИС – КАРФАГЕН

Столица Тунис — главный город 
страны, расположенный на берегу 
живописной лагуны, обладающий 
богатой культурой и яркой 
историей. Гуляя по центру города 
туристы окунутся в атмосферу 
средневекового Востока, с его 
узкими улочками и рынками. Гости 
Туниса смогут посетить музей 
Бардо, который славится своими 
артефактами римского периода и 
коллекциями древнеримской 
мозаики, а также увидеть древние 
руины Карфагена. 

4
А если будет возможность, стоит 
также заглянуть в соседний 
живописный городок Сиди-Бу-Саид,  
который также часто называют 
бело-голубым городом, за его 
бесконечную вереницу маленьких 
беленых домиков с голубыми ставнями 
и воротами. 

СИДИ-БУ-САИД5
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Талассотерапия

Чаепитие

Термин «талассотерапия» происходит 
от греческих слов «таласса» — море и 
«терапиа» — лечение. Это комплекс 
процедур, направленных на 
обогащение организма 
содержащимися в морской воде или 
целебной грязи минералами, 
микроэлементами и солями, и, как 
следствие, укрепление иммунитета, 
повышение тонуса кожи, избавление 
от болей в суставах.

Самые популярные центры 
талассотерапии в Тунисе:

Alhambra Thala�o 5*
Aziza Beach Thala�o & Golf

(Adults Only 16+) 4*
El Ksar Resort & Thala�o 4*
Hasdrubal Thala�a & Spa Port El 

Kantaoui 4*
Hasdrubal Thala�a & Spa Yasmine 

Hammamet 5*
Laico Hammamet

(ex.Blue Marine Hotel & Thala�o) 5*
Lella Baya & Thala�o 4*
Medina Belisaire & Thala�o 4*
Medina Solaria & Thala�o 5*
Mediterranee Thala�o Golf 3*
Novo�ar Bel Azur Thala�a &

Bungalow 4*
Rosa Beach Thala�o & Spa 4*
Royal Azur Thala�a 5*
Royal Thala�a Mona�ir 5*
Royal Tulip Korbous Bay Thala�o & 

Springs 5*
Steigenberger Marhaba Thala�o 5*
Thala�a Mahdia Aqua Park 4*
Thala�a Sou�e Resort & Aqua Park 4*

В Тунисе стоит обязательно попробовать 
местный ароматный чай, заваренный на 
листьях мяты и кедровых орехах. 
Поговаривают, что он обладает целым рядом 
лечебных свойств. Кстати, об ароматах: 
Тунис у многих также ассоциируется с 
запахом жасмина. Он здесь растет повсюду, 
а на улицах можно встретить множество 
продавцов, предлагающих маленькие 
букетики из жасминовых цветов. Чай из 
жасмина также популярен среди тунисцев.

Поля для гольфа в Тунисе

Страна приобретает все большую 
популярность среди гольфистов благодаря 
современной спортивной 
инфраструктуре, прекрасным полям и 
великолепным природным условиями. 
Поля для гольфа в Тунисе расположены во 
всех курортных городах, в некоторых из 
них даже по две профессиональные 
площадки.



Дворец мороженого

Casa Del Gelato

Парк аттракционов

Hannibal Park

Для детей

Популярные поля для гольфа в Тунисе:

Комплекс El Kantaoui Golf Course, 
курортная зона Эль-Кантауи

Комплекс Golf Yasmine, курортная зона 
Хаммамет

Комплекс Citrus, курортная зона 
Хаммамет

Комплекс Mona�er Flamingo Golf 
Course, курортная зона Монастир

Комплекс Palm Links Golf Course, 
курортная зона Сканес (Монастир)

Комплекс Djerba Golf, курортная зона 
Джерба

Посредине между Суссом и Портом 
Эль-Кантауи расположен Дворец 
мороженого Casa Del Gelato. Здесь вы 
сможете по достоинству оценить более 
100 сортов мороженого — очень вкусного 
и недорогого!

В парке множество различных аттракционов 
для взрослых и детей: американские горки, 
классические карусели и многое другое.

Аквапарк
Флиппер
Это — самый большой парк водных 
развлечений в Тунисе. 
Аквапарк разделен на три комплекса — 
два для взрослых и один для детей. Здесь 
вы найдете всевозможные водные 
аттракционы. На территории аквапарка 
есть несколько бассейнов и две 
искусственных реки: одна имеет 
спокойное течение, другая — быстрое. 



Что купить на память в Тунисе

Отели с аквапарками:

Jaz Tour Khalef 5*
(2 горки для взрослых + 4 для детей)
Novo�ar Khayam Garden Beach & Spa 4* (5 горок)
Club Novo�ar Nahrawe� Thala�o & waterpark 4*
(8 горок)
ONE Resort Aqua Park and Spa 4*
(9 горок для взрослых + 4 горки для детей)
Thala�a Sou�e Aquapark 4*
(13 горок для взрослых + 4 для детей)
Thala�a Mahdia Aqua Park 4* (5 горок)
Mahdia Beach 4*
(6 горок для взрослых + 7 для детей)
Houda Golf & Aqua Park 3* (4 горки)
Le Soleil Abou Sofiane Resort 4*
(4 горки для взрослых + 3 для детей)
Le Soleil Bella Vi�a Resort 4*
(4 горки для взрослых + 2 для детей)
Sahara Beach 3* (6 горок)

ковры;
оливки;
оливковое масло;
вино;
хариссу;
кожаные изделия (сумки);
стаканы для чая
косметику из талассоцентров 
(напр. крем из водорослей)


